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Betriebsgastronomie 5.0

● Nachhaltigkeit
● Gesundheit
● Individualisierung
● Digitalisierung
● Gamification

● Forschungsfeld:

○ Entwicklung eines Scoring-Systems für ernährungsrelevante 
Kennzahlen in der Nachhaltigkeitsberichterstattung
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Ernährung – Nachhaltigkeit – Gesundheit

“Food systems have the potential to nurture human health and support
environmental sustainability, however our current trajectories threaten both.
The EAT–Lancet Commission addresses the need to feed a growing global
population a healthy diet while also defining sustainable food systems that
will minimise damage to our planet.” W. Willett et al., EAT-Lancet Studie 2019

„Wir wollen die Häufigkeit von Übergewicht und Adipositas und von damit
einhergehenden Krankheiten in Deutschland senken. Ein zentraler Baustein,
um dieses Ziel zu erreichen, ist unsere Nationale Reduktions- und
Innovationsstrategie. Die Reduktion von Zucker, Fetten und Salz ist
ernährungsmedizinisch dringend geboten, technologisch machbar und
wirtschaftlich vertretbar“ Bundesministerin (BMEL) Julia Klöckner 2019
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Ernährung – Nachhaltigkeit – Gesundheit

• Analyse der Nachhaltigkeitsberichte von DAX 30 Unternehmen
• Vielzahl von Auflistungen, zwischen 80 und 250 Seiten
• Mitarbeiter als wichtigste Ressource im Unternehmen bezeichnet
• Thema Ernährung bleibt weitestgehend unberücksichtigt

6.000 Seiten Nachhaltigkeitsbericht der Dax 30 Unternehmen 
beinhalten <10 Seiten zum Thema Ernährung
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Nachhaltigkeit
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Gesundheit
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Personalisierung
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Digitalisierung
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Gamification
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