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IPCC special report on climate change and land, chapter 5

Lebensmittel: 2-3 Tonnen pro Person und Jahr



Lebensmittelnachfrage. Geht es so weiter wie bisher, wird das CO₂-Budget bis 2050 schon mit der 
Lebensmittelversorgung allein ausgeschöpft. Somit kommt unserem Essen eine Schlüsselrolle zu beim 
Erreichen des Klimazieles, die globale Temperaturerhöhung unter 2 Grad zu halten.

Eaternity hat einen ausgeprägten Appetit auf Veränderung. Wir 

etablieren klimafreundliche Mahlzeiten in der Gesellschaft. Eaternity 

hat eine innovative Software entwickelt, mit welcher Restaurants 

den CO₂-Fussabdruck ihrer Mahlzeiten und Einkäufen automatisch 

berechnen und verbessern können. Parallel dazu können alle 

ihre persönlichen ernährungsbezogenen CO₂-Emissionen mit 

Eaternitys öffentlich zugänglicher Web App überprüfen.

Die Gastronomiebranche hat das Potential, der Angelegenheit 

eine neue Richtung zu verleihen; ihr fällt beim Klimawandel 

eine Schlüsselrolle zu. Deshalb konzentrieren wir uns auf 

die Entwicklung der optimalen Lösung, um Köchen und 

Köchinnen in allen Bereichen der Gastronomiebranche wichtige 

Umweltinformationen zur Verfügung zu stellen.

Wenn Treibhausgase wie CO₂, Methan und Lachgas in die 
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Nachhaltig und Gesund



Diät der Zukunft

Springmann et al., 2018, the EAT Lancet Commission, 2019
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Starchy vegetables

Beef, lamb and pork

Poultry

Eggs
Fish

Legumes

Nuts

Extended Data Table 5 | Food-based dietary recommendations for healthy, more plant-based (flexitarian) diets

The recommendations include recommended minimum and maximum intakes expressed as weight or calories, and servings. Fish and seafood can be replaced by plant-based foods (legumes,  

soybeans, nuts and seeds, fruits and vegetables) in vegetarian diets. Units are g or kcal per day.
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von: https://philipp-bruck.de/2021/02/ernaehrungswende-klimaschutz/ 

https://philipp-bruck.de/2021/02/ernaehrungswende-klimaschutz/


Berechnungsgrundlagen
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Menü. Die meisten Emissionen entstehen in der Landwirtschaft – d.h. in 

Saisonalität ist primär bei Gemüse und Obst relevant. Kauft man im 

-eq / kg Gurke verursacht. Im Sommer 

ten relevant. Gesamthaft macht der Transport nur 4% der Klimabilanz 

Gewächshausgemüse und -obst zu achten als auf die Herkunft von 
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Eaternity Database
EDB

  

 

Meat and Egg LCI 
Documentation of LCI Dataset for beef, chicken, pork, trout meat 
and egg production created for the Eaternity database 

 
 

 
  

 
Date: February 2017  

 

 

 

Author:  

Raphaël Thierrin, Quantis  
 

 

 

 

 

 

 

 

On request of Eaternity 

 www.eaternity.org 
   

LAUSANNE – ZÜRICH - PARIS – MONTREAL - BOSTON  |  www.quantis-intl.com 











18
0

16
0

12
0

10
0

80

50

15
0

Ricotta
220 g CO₂

869

Hafersahne
127 g CO₂

869

Nelken
63 g CO₂

0.8

Oregano
258 g CO₂

0.8

Brennnesseln
137 g CO₂

0.8

Kürbis
138 g CO₂

0.8

Butternusskürbis
69 g CO₂

0.8

Amarant
84 g CO₂

0.8

Dinkelvollkorn
95 g CO₂

0.8

Sonnenblumenkerne
103 g CO₂

0.8

Süsskartoffeln
159 g CO₂

0.8

Kartoffeln
144 g CO₂

0.8

Linsenmehl
123 g CO₂

0.8

Buchweizenmehl
143 g CO₂

0.8

0.8

0.8

0.8

0.8

Maisgriess
182 g CO₂

0.8

Chiasamen
139 g CO₂

0.8

Zucker (Rübe)
132 g CO₂

0.8

Curry
150 g CO₂

0.8

Gewürze
202 g CO₂

0.8

202 g CO₂

Majoran
73 g CO₂

0.8

Hefe
274 g CO₂

0.8
Kräutertee
143 g CO₂

Maisstärke
299 g CO₂

0.8

294 g CO₂

Bohnenkraut
90 g CO₂

0.8

Zitronenmelisse
256 g CO₂

0.8

Dill
347 g CO₂

Maggikraut
₂

Kerbel
1 g CO₂

Kardamom
164 g CO₂

Mayonnaise
217 g CO₂

0.8

Gelatine
218 g CO₂

Kurkuma
188 g CO₂

0.8
Safran

169 g CO₂

0.8

Kreuzkümmel
141 g CO₂

0.8

Lorbeer
73 g CO₂

0.8

Wasser
2 g CO₂

0.8

Molke
134 g CO₂

869

Schweineschmalz
150 g CO₂

3551

Kakaomasse
151 g CO₂

3551

Kakaobutter
156 g CO₂

3551

Kakaopulver
164 g CO₂

3551

Erdnüsse
234 g CO

3551
Fenchelsamen

208 g CO₂

3551

Walnüsse
216 g CO₂

3551

Kürbiskerne
176 g CO₂

3551

Rapsöl
209 g CO₂

3551

Leinsamen
208 g CO₂

3551

Margarine
157 g CO₂

3551

0.8

Soja
145 g CO₂

0.8

Erdnussbutter
234 g CO₂

3551





Eaternity App 

app.eaternity.ch

http://app.eaternity.ch








Produktbewertungen: Seid 2019

Supermarkt



Scanne den Barcode mit der Codecheck App - 2020

Supermarkt













„Wir übernehmen Verantwortung, nicht weil 

wir zuständig sind. Sondern weil wir können.“



3 klimafreundliche Gerichte pro 
Woche = 

1 Millionen 

Tonnen CO₂ 

weniger in CH   

pro Jahr



Koche clever für deine Liebsten.


