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GESOCA

Kantinen gesund fordern

Betriebsgastronomie

AXA Standorte: Projekt gesundheitsorientierte
Berlin, Hamburg, Koln, Cateringsteuerung:
Offenbach, Wiesbaden «  Seit Oktober 2022
Caterer:

Gastronomische Besonderheiten:

Eurest, Aramark
* Bowl-Konzept in Koln

Gasteanzahl pro Tag insgesamt:

1200 - 2200 e Homemade Pasta in Koln

e Backstube in Koln
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q Schritt 1: Status Quo Analyse
\
. Schritt 2: Zieldefinition

Schritt 3: Umsetzung
verhaltnispraventiver MaRnahmen

Schritt 4: Nudging-MaRnahmen zur
Verhaltenspravention

, Schritt 5: Erfolge und Ausblick




AXA Betriebe: 0,98

GESOCA

Kantinen gesund fordern

Oktober 22

1, Status QUO Mit 0,98 ist der Ausgangs-GW hoher als der GESOCA-Q

Grun, Gelb, Rot ist im Verkauf gleich verteilt wie im
Angebot, d.h. auch griine Gerichte kommen gut an.

Es gibt gesundheitsférderliche Angebote,
aber nicht taglich.

Viele Rezepte konnen optimiert werden aber ohne
dass das Gericht an sich sich verandert wiirde.

Nudging und Kommunikation kénnte die Akzeptanz
der Gaste fur gesundes Essen verbessern.




GESOCA

Kantinen gesund fordern

2. Ziele

Je besser jede einzelne Rezeptur im Speiseplan, umso besser ist der

Gesundheitswert.

Qualitat
der Zutaten

Zutat

Hénchenbrustfiltet

Joghurt 10 % Fett

Karotte (Mohrriibe, M&hre) roh
Kartoffeln geschalt roh
Knollensellerie roh

Zwiebeln roh

Zuberei-
tungsart

FETTIN
%

1,0
10,0
0,2
0,0
0,3

0,3

ZUCKER IN
%

>

QUALITAT

Fettgehalt DI Zuckergehalt [ MM Warmhaltezeit

GAS Wert

Zubereitung Warmhaltezeit (&S SeweHTvmG

Garen ohne Fett/ Regeneration o. Fett
Garen ohne Fett/Regeneration o. Fett
Garen ohne Fett/ Regeneration o. Fett
Garen ohne Fett/ Regeneration o. Fett
Garen ohne Fett/ Regeneration o. Fett

Garen ohne Fett/ Regeneration o. Fett

GAS-Wert: 3,16 - Griin
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3. Umsetzung

vom 04.03. - 08 03.2024

Vet ﬂ”"“ﬁééf

RIGATONI AMATRICIANA | BRATEN | von der
mit Bauchspeck, LIEBLINGSSCHNITZEL | Schweineschulter mit
5,90 € 8,85 € Tomatensauce & Grana 4,40 € 6,60 € vom Schwein mit 5,10 € 7,95 € Kartoffelknddel,
Padano (auch und Spatzle ° WeiBkrautsalat &
moglich) Kummeljus
D T— O ) Zusaustone: 1, 3enthar s, G @‘ Zusaustofe: 2enmar A3, Ac C. F. | Zusose LS SR
Co2- Wertpro Posson._ 11700 Ca2- Wert oro Porice:; 1056 0 Co2- Wentpro Pomson. 23090

OFENFRIKADELLE | vom
Schwein & Rind mit

Ofenkartoffein glasierten
Karotten & Bratensauce

:itﬁ::’::,::fnl : t :;g;?g&hnn | mit PASTA | mit Spinat & LINSENEINTOPF | mit 3
Putenstreifen (auch 420€630¢C F SRR e 4,20 € 6,30 € Speck (auch vegetarisch 4,20 € 6,30 € Bockwurst & Brotchen 4,20€ 6,30 € Sprossen, Karg
méglich) (auch vegetarisch moglich)

vegetarisch mdglich) l Salat ,‘ l @’ s ?g‘k’

eomat As G IL;x;ﬂz}v,‘lluFG\ Zusaustefie: 1, Jenthat A2 C. G

Co2- WerproPorson 11029 Co2-WertproPordon: 8209 Co2- Wiertpro Porton 121

HAHNCHENBRUST IN
MANGO-MARINADE | mit
Linsen, Kichererbsen,

SHAKSHUKA | New Style KLARO | Graupen-
5,00 € 7,50 € mit Paprika, Tomate, Ei, 5,00 € 7,50 € Erbsensalat mit Forelle, 660€ 990€
Harissa & Fladenbrot Karotte & Gurke

Trauben & Reis )‘ I @ .r;f\‘;énnw ‘

8289

Kontinuierliche Rezepturoptimierung
Hinterfragen von Garprozessen und Standzeiten
Taglich min ein griines Hauptgericht im Angebot
Weniger rote Hauptgerichte (hohe Energiedichte)
Umsetzung vereinbarter Leistungsstandards

Auditierung der korrekten Umsetzung vor Ort
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Kundenzufriedenheit

GESOCA :
Kantinen gesund fordern Wirtschaftlichkeit (/ \‘/ Gastrono.rrllsche
\ / Qualitat
5. Erfolge &
Ausblick VO
Okologie “Gesundheit

Betriebsrestaurant Il

Betriebsrestaurant |
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Der GV-Held




Unsere Kunden

@  PHOENIX®>»  remeomesme
W VBG

thyssenkrqu ° L lhre gesetzliche
5 Kreissparkasse usto Unfallversicherung
s H Esslingen-Niirtingen

} ﬁ Farbenwerke Wunsiedel

V‘“V MasterTec

SAP DAIMLER
Deutschland GASTRONOMIE
Das Genusswerk
| VERSICHERUNGS

KAMMER

\l AlRBUS D HOCHBAHN
Nkzvb

. ] BAk 9
i Gesundheit

®
FUROPA” PARK® e g LURICH

FREIZEITPARK & ERLEBNIS-RESORT
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https://gesoca.de/wp-content/uploads/2020/10/AIRBUS_Blue.png
https://gesoca.de/wp-content/uploads/2019/10/VKBpic30932-e1571039867974.gif
https://gesoca.de/wp-content/uploads/2019/07/EWE-Logo.png
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F3%2F37%2FPhoenix_Group_Logo.svg%2F2000px-Phoenix_Group_Logo.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fde.wikipedia.org%2Fwiki%2FDatei%3APhoenix_Group_Logo.svg&tbnid=2BcTMerZU_BzDM&vet=12ahUKEwjpiu_ch5zyAhWRIMUKHW--A0EQMygBegUIARCxAQ..i&docid=f3ar5_wQPD8VvM&w=2000&h=500&q=phoenix%20group&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjpiu_ch5zyAhWRIMUKHW--A0EQMygBegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fassets.kununu.com%2Fmedia%2Fprod%2Fprofiles%2Flogos%2F0811c24d-39d3-441f-83c0-9e595d28f217_1_60ffdf1fc56ff.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kununu.com%2Fde%2Ffreudenberg&tbnid=F47iX_hzEG8czM&vet=12ahUKEwi_mb_oh5zyAhWSvKQKHSKbBisQMygBegUIARCqAQ..i&docid=v7VHurB9KkZjNM&w=600&h=159&q=freudenberg%20group&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwi_mb_oh5zyAhWSvKQKHSKbBisQMygBegUIARCqAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.daimler.com%2Fbilder%2Fkarriere%2Flogos%2Fdaimler-gastronomie-genusswerk-w180xh100.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.daimler.com%2Fkarriere%2Fueber-uns%2Fstandorte%2Fstandort-detailseite-369920.html&tbnid=DKop3lJDhrfwgM&vet=12ahUKEwjlkamJiJzyAhVInaQKHQ-tAkMQMygAegUIARCdAQ..i&docid=Au8uk9PETjWwjM&w=180&h=100&q=daimler%20gastronomie&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjlkamJiJzyAhVInaQKHQ-tAkMQMygAegUIARCdAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.ksk-es.de%2Fcontent%2Fdam%2Fmyif%2Fksk-esslingen-nuertingen%2Fwork%2Fbilder%2Flogos%2Fspk-logo-social-media.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.ksk-es.de%2Fde%2Fhome.html&tbnid=td6vLKfGxkZ6cM&vet=12ahUKEwjizvXIiJzyAhUBk6QKHe58CRsQMygBegUIARCXAQ..i&docid=Ad0ICDf1pvmZ2M&w=700&h=386&q=stadtsparkasse%20esslingen&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjizvXIiJzyAhUBk6QKHe58CRsQMygBegUIARCXAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lagz.de%2Ffileadmin%2F_processed_%2F0%2Fd%2Fcsm_180110_kzvb_f68e6bdfca.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lagz.de%2Forganisation%2Fvorstand%2F&tbnid=OT149TwdrJXQQM&vet=12ahUKEwjztOyWiZzyAhXRt6QKHX9_DWIQMygHegUIARCDAQ..i&docid=cV-aS1wT79hZ3M&w=1140&h=806&q=kzvb&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjztOyWiZzyAhXRt6QKHX9_DWIQMygHegUIARCDAQ
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HEALTH
& FOOD

Bio—-Mahlzeiten
fur Krebserkrankte

individuell nahrstoffoptimiert
& frisch geliefert

www.health-and-food.de
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HEALTH
& FOOD

1.6 Mio Menschen mit Krebsdiagnose,
jéhrlich 500.000 neue Diagnosen (D)

Krankheit beeinflusst den Stoffwechsel

Ndhrstoffreiche Erndhrung ist
lebenswichtig:
starkt das Immunsystem, verbessert
Heilungschancen und verringert

Nebenwirkungen der Therapie




freie Auswahl am Buffet
ohne Vorbestellung
lebendige Erndhrungsbildung
Vielfalt kennenlernen

Nudging: GemuUse, Salate nach vorn

300 Prozent I_nehr Salat

; r Schule Waldau
- =

Neuer Trend: Man trifft sich in der

www.biond.de DE-OKO-007
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DE-OKO-007 !

www.biondshop.de
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Feine Wildlachswiirfel in
Sahnesauce mit Blattspinat
Portion: 250 9 2996 €/1kg

HEALTH
& FOOD e

Hierfiir bendtigen

PR

wir von lhnen

folgende Angﬂbem i &+ :‘ 10,08 c*
e -Leitlinie 2t ergr6393
MedIZII'“SCh?i 530 kologie” Korp i Beilagen
g in der On 6
”Ernahrung e ol & Couscous (259¢€)
Geschlecht: Portion: 250 g 10,36 € /1 kg
: An assung des CH L) Nudeln (259¢€)
AUTOmOhSChe p f WEIBLI Portion: 250 gi0,36 €/1 kg
botes an den Nahrstoffbedar
Ange ore LI Reis hell (259 €)

des Nutzers Portion: 250 910,36 € /1 kg

Bewegungsi ntensitat:

BETTLAGERIG

lhrem Warenkorb ergdnzen.

= *) sw IN DEN WARENKORB

www.health-and-food.de -
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Ergéinzung durch veganes Omega-3-Ol

und Bio-Proteinzusatz

www.health-and-food.de
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HEALTH
& FOOD

Nahrstoffe, Lebensfreude,

Erleichterung im Alltag

www.health-and-food.de
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