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Umwelt- 

freundlichkeit
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Umweltfreundlichkeit

Landverbrauch
Rind: x7

Schwein: x2

Huhn: x2
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Landverbrauch
Rind: x7

Schwein: x2

Huhn: x2

Wasserverbrauch
Rind: x5

Schwein: x2,5

Huhn: x1,5
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Futterverbrauch
Rind: x5

Schwein: x2,5

Huhn: x1,5

Landverbrauch
Rind: x7

Schwein: x2

Huhn: x2

Wasserverbrauch
Rind: x5

Schwein: x2,5

Huhn: x1,5
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Herausforderungen

Lebensmittelsicherheit

allergisches Potenzial

rechtliche Hürden beim Inverkehrbringen

Verfügbarkeit

Preis

Akzeptanz 
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Befragung
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Akzeptanz des Insektenburgers und des 
Insektensnacks

Willingness to try Insektenburger Willingness to try Insektensnack
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Einschätzung der Integrierbarkeit in den Alltag

Insektenburger Insektensnack
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Handlungsempfehlungen

Vor dem Verkauf insektenbasierter 

Mahlzeiten in der 

Gemeinschaftsverpflegung:

Während des Verkaufs insektenbasierter 

Mahlzeiten:
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Handlungsempfehlungen

Vor dem Verkauf insektenbasierter 

Mahlzeiten in der 

Gemeinschaftsverpflegung:

● Bereitstellung von Informationen 
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Während des Verkaufs insektenbasierter 

Mahlzeiten:

● Sichtbarkeit der Insekten 

minimieren

● Kooperationen mit Herstellern von 

insektenbasierten Mahlzeiten 

aufbauen.

● Angebot in kleinen Stückzahlen

● Einführung an speziellen 

Aktionstagen (z. B. Tag der 

Nachhaltigen Ernährung).
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Bildnachweise

• https://www.amazon.de/Insekten-Mehl-getrocknete-Insektenmehl-menschlichen-

Konservierungsstoffe/dp/B0CDQBGM8G/ref=asc_df_B0CDQBGM8G/?tag=googshopde-

21&linkCode=df0&hvadid=696184104678&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=15538092502944107252&hvpone=&hv

ptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1004369&hvtargid=pla-

2281435176218&psc=1&mcid=6323d8cfa26f305eb0d3d6082377f394&th=1&psc=1&hvocijid=15538092502944

107252-B0CDQBGM8G-&hvexpln=75&gad_source=1

• https://www.protein-revolution.de/shop/insekten/kochen/insekten-pasta/glutenfreie-cricket-protein-nudeln-201

• https://snackinsects.com/p/4x-bug-break-insektenriegel-insekten-riegel-energieriegel-4-x-36-gramm

• https://www.pexels.com/de-de/foto/foto-von-juicy-burger-auf-holzoberflache-1639565/

• https://pixabay.com/de/photos/w%C3%BCrmer-insekten-lebensmittel-eiwei%C3%9F-4277522/
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