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Insights by Estella Schweizer



„food connects everything“



PLANETARY BOUNDARIES

https://www.deutschlandfunk.de/studie-planetare-grenzen-ueberschritten-
lebensgrundlage-mensch-100.html
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Lebewesen auf der Erde

Jedes Jahr werden 

> 85 Milliarden Nutztiere 

für den menschlichen 

Verzehr geschlachtet.

ohne Zuchtfisch gezählt 

7 Milliarden 

Haustiere 

8 Milliarden 

Menschen

Wild-

Tiere
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LEBENSRAUM
ERDE

https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/jedes-zweite-saeugetier-ist-ein-nutztier //

https://www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/Internationales/Thema/landwirtschaft-

fischerei/tierhaltung-fleischkonsum/_inhalt.html?utm_source=chatgpt.com
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https://www.quarks.de/umwelt/landwirtschaft/so-eindeutig-sind-nutztiere-in-der-ueberzahl/

GEMESSEN IN 
BIOMASSE
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https://ourworldindata.org/grapher/soybean-production-and-use

GLOBALE  SOJAPRODUKTION



LANDNUTZUNG

Nutzbare landwirtschaftliche 

Fläche insgesamt ca. 37%

> 75% für die 

Masttierhaltung

Food report 2024 / Hanni Rützler / Zukunftsinstitut GmbHEstella Schweizer - ambassador for climate-friendly cuisine

Ozean

Gletscher
Brachland

Waldfläche

Buschland

Süßwasser Land zur 

Tierfutter-/ 

Produktion

Feldfrüchte für 

Menschen 

Bebautes 

Land
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LANDFLÄCHE
ZUR PROTEIN-
ERZEUGUNG



8,2 Mio. der 12,6 Mio. der 
umweltbedingten Todesfälle 
→ Zivilisationskrankheiten (WHO)

Global burden of disease study
Prädisposition 
→ Bluthochdruck, Überernährung, 
Blutzuckerwerte

frühzeitiger Tot durch
→ Schlaganfall, Herzinfarkt, Diabetes 
& Krebs
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STATUS QUO



Estella Schweizer – Botschafterin für klimafreundliche Küche

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

• ist ungemein teuer: Sie kostet die Welt pro Jahr ca. eine Milliarde US-Dollar

• verursacht schätzungsweise 8-10 % der weltweiten 
Treibhausgasemissionen (THG)

• als Land betrachtet, wäre nach China und den USA der drittgrößte Emittent
von Treibhausgasemissionen der Welt

Mit einem Kohlenstoff-Fußabdruck von etwa 3,3 Milliarden Tonnen 
CO2 trägt die Lebensmittelverschwendung wesentlich zum 

Klimawandel bei.
https://www.ifco.com/de/welches-land-verschwendet-die-meisten-nahrungsmittel/
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Rund 931 Millionen Tonnen Lebensmittel wurden 2019 
weltweit von Handel, Gastronomie und Verbrauchern

→ 61 % stammten aus den privaten Haushalten
26 % aus der Gastronomie

13 % aus dem Einzelhandel.
Food Index Report 2021 der Vereinten Nationen (UN)

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
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Lösungen 
auf dem Teller

„Gesund und Lecker 
für Mensch und Klima“



DIE PLANETARY HEALTH DIET

Estella Schweizer - ambassador for climate-friendly cuisine

https://nachhaltig-in-graz.at/planetary-health-diet/

THE GREEN PLATE MOVEMENT
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WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT

https://green-guides.de/foodprint4u/

https://www.klimateller.de

https://eaternity.org

https://greenado.eu

https://nahgast.de



Estella SchweizerTorsten v. Borstel

Dr. Toni Meier

The Green Plate 
Movement
Speiseplan der Zukunft
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It´s not a meal
it´s a movement

culinary sustainability by Estella Schweizer



"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND

Estella Schweizer - ambassador for climate-friendly cuisine

https://lopesca.blogspot.com/2020/09/everybody-wants-to-change-world.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


„food connects everyone“
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Kommunikation & Nugding

Wie gewinnen wir das Team 
und die Gäste

07

KickOff

Konzept & Planung

Küchentechnik

Rezepte, Kulinarik,
Kochtraining

01

02

03

Grundlagen

Einführung, Bedeutung, Beispiele

Speiseplanung 

nach 
Planetary Health Diet

Einkauf & Warenwirtschaft

Kalkulation, Lieferanten, Preisgestaltung 
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06

Ernährungswissenschaft

Umwelt, Klima und Gesundheit
Scoring, Bilanzierung, Optimierung

Monitoring

Kennzahlen, Verstetigung 

08

The Green Plate Movement – Let´s do it together



„JOIN THE TABLE“



ESTELLA SCHWEIZER 
MAIL@ESTELLASCHWEIZER.COM
WWW.ESTELLASCHWEIZER.COM
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DANKE FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT

mailto:mail@estellaschweizer.com
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