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PLANETARY BOUNDARIES
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Planetare Grenzen: Neun ! e’tpianken fur die Zukunft. (Angepasste Grafik, urspringlich von Azote fir das Stockholm
Resilience Centre auf Basis von der Analyse in Richardson et al 2023)

https://www.deutschlandfu nk.de/studie—plonetare—gren zen-ueberschritten-
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LEBENSRAUM
ERDE

Jedes Jahr werden & Miliarden
> 85 Milliarden Nutztiere Menschen
fur den menschlichen
Verzehr geschlachtet.

ohne Zuchtfisch gezahlt

- - - - -jst-ein- jer //
https://www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/Internationales/Thema/landwirtschaft-
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BIOMASSE WELTWEIT
GEMESSEN IN So grol} ist der Unterschied

BIOMASSE zwischen Wild-und Nutztieren’
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M * In Biomasse auf globaler Ebene
Quelle: Bar-On, Phillips, Milo (2018), in: PNAS
https://www.quarks.de/umwelt/landwirtschaft/so-eindeutig-sind-nutztiere-in-der-ueberzahl/
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GLOBALE SOJAPRODUKTION

Soybeans: are they used for food, feed or fuel? World
Data at the national level is based on soybean uses after trade (which is soybean production minus exports plus
imports).
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https:/ /[ourworldindata.org/grapher/soybean-production-and-use
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LANDNUTZUNG

Nutzbare landwirtschaftliche Gletscher

Flache insgesamt ca. 37%
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LANDFLACHE
ZUR PROTEIN-
ERZEUGUNG
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Eine Flache, die 100 g Pflanzenproteine
liefern konnte, liefert nur mn

“ 50 g Gefliigel WW
H 25 g Milch WW

10 g Schweinefleicch Ww
m Y N A ]
H 4 g Rindfleisch Ww
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Nutzpflanzen fiir den Direktverzehr anzubauen, ist effektiver als der Umweg (iber Tiere (Bild: ProVeg)

Basierend auf Shepon et al (2018)
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TOP 10 CAUSES OF
STATUS QUO DEATH FROM THE

ENVIRONMENT

8,2 Mio. der 12,6 Mio. der
umweltbedingten Todesfdlle
> Zivilisationskrankheiten (WHO)
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LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

 istungemein teuer: Sie kostet die Welt pro Jahr ca. eine Milliarde US-Dollar

- verursacht schatzungsweise 8-10 % der weltweiten
Treibhausgasemissionen (THG)

« als Land betrachtet, wére nach China und den USA der drittgrof3te Emittent
von Treibhausgasemissionen der Welt

Mit einem Kohlenstoff-FuRabdruck von etwa 3,3 Milliarden Tonnen
CO, tragt die Lebensmittelverscivwendung wesentlich zum
Klirnc;wandel bei.
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https://www.ifco.com/de/welches-land-verschwendet-die-meisten-nahrungsmittel/
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Food supply chain

LEBENSMITTELVERSCHW
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Food supply chain: Food systems GroUp—StU

Rund 931 Millionen Tonnen Lebensmittel wurden 2019
weltweit von Handel, Gastronomie und Verbrauchern
- 61 % stammten aus den privaten Haushalten

26 % aus der Gastronomie

13 % aus dem Einzelhandel.
Food Index Report 2021 der Vereinten Nationen (UN)



Losungen
aufdem Teller

,<Gesund und Lecker
' far Mensch und Klima*
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THE GREEN PLATE MOVEMENT

planetary health diet deutschland
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https://nachhaltig-in-graz.at/planetary-health-diet/
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WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT
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+ @ NAHGAST
: : . Nachhaltiges Produzieren und Konsumierer
in der AuBer-Haus-Gastronomie
https://eaternity.org https://nahgast.de
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Teller
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https: //WWW klimateller. de

0 https://green-guides.de/foodprint4u/
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The Green Plate
Movement
Speiseplan der Zukunft

Torsten v. Borstel Estella Schweizer




It's not a meal
it's a movement

culinary sustainability by Estella Schweizer
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Who wants change? )
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"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaB CC BY-NC-ND
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https://lopesca.blogspot.com/2020/09/everybody-wants-to-change-world.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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The Green Plate Movement — Let’s do it together




+~JOIN THE TABLE"”
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Estella \c,(’(e‘,}
@ Schweizer

FOODPRINT GREEN GUIDES




DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

ESTELLA SCHWEIZER

WWW.ESTELLASCHWEIZER.COM
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